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El mejor momento para tomar decisiones
importantes con respecto a la seguridad
de su familia es antes de que ocurra un
desastre. Los acontecimientos del pasado
han demostrado que a las personas que
piensan con anticipacion, se preparan y
tienen un plan, les va mejor tanto
durante como después de una situacion
de desastre.

Fuerza Regional de Tareas de
Seguridad Interna de la Florida

Esto es asi ya sea que se trate de un
desastre natural como, por ejemplo, un
huracén, o un desastre provocado por el
hombre, como podria ser un atentado
terrorista.

Aln asi, segun una encuesta llevada a cabo

recientemente entre ciudadanos de la Florida, Wi ”'Mysafeno"da'org M ysafe
solo 23% de las personas preocupadas FI O ri d a

por un futuro atentado terrorista
cuenta con un plan familiar para el
caso de que ocurriera lo impensable.
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El hecho de tomar estas
simples medidas puede
darle una ventaja en caso
de ocurrir un atentado
terrorista:

1. Tome conciencia de lo
que lo rodea. Sepa
donde estan ubicadas
las salidas en los edifi-
cios que frecuenta.
Fijese donde estan las S
salidas cuando entre a edificios que no le sean familiares.
Ademés, piense en salidas alternativas.

2. Piense en la manera en que saldria de un lugar publico
lleno de gente o de una zona de mucho trafico si tuviera
que hacerlo. No tema miedo de cambiarse de lugar o de
irse si se siente incomodo o amenazado.

3. Tome precauciones al viajar. Tome conciencia de cualquier
comportamiento fuera de lo habitual. No acepte paquetes
de extrafios. No deje su equipaje solo. Si ve algo inusual
como, por ejemplo, paquetes sospechosos o aparatos
extrafios, avise a la policia o al personal de seguridad.

4. Preste atencion a lo que digan las autoridades. Esto le
ayudara a decidir si se encuentra en peligro inmediato.

____ Preparese

Si ocurre un atentado terrorista en su comunidad, puede inte-
rrumpirse el suministro de servicios publicos como el agua y la
electricidad. Es posible que usted no pueda llegar hasta una
tienda para conseguir alimentos, provisiones o medicamentos.
En el peor de los casos, es posible que deba evacuar el lugar.
Es de fundamental importancia tener preparado con antici-
pacién un equipo de provisiones para situaciones de desastre.

Este equipo deberia contener:

e Agua: por lo menos cuatro litros (un galén) por persona
por dia, para tres dias

= Alimentos no perecederos: por |o menos una provision
para entre tres y siete dias

= Medicamentos recetados y los correspondientes envases
originales

« Radio a pilas o baterias

= Mantas y almohadas

= Abrelatas manual

= Alimentos listos para ingerir (Meals Ready to Eat, MRE) de
tipo civil

= Mascarillas antipolvo

= Dinero extra en efectivo

Para elaborar el plan:

Usted y su familia deberian
tener un plan preparado antes
de que ocurra alguin desastre
porque es posible que no
todos se encuentren en el
mismo lugar.
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Proteccion para los ojos
Equipo de primeros
auxilios

Linterna y pilas o baterias
Bolsas para basura y
ataduras plasticas
Elementos de higiene
Identificacion

Toallitas himedas =L
Hojas de plastico y cinta E

adhesiva de tela =

Provisiones especiales para nifios de corta edad, lo que
incluye pafales y leche de féormula

Provisiones especiales para las mascotas, lo que incluye
alimento para mascotas, y comprobantes de vacunacion
Papel higiénico

Cuchillo para uso general

Guantes de trabajo

Otros elementos de uso especifico en su familia

Decidan en qué lugares
se encontrarian como, por ejemplo, la casa de un vecino, un
lugar publico o la escuela.

Elijan un pariente o amigo fuera del estado como contacto
familiar de modo que todos los miembros de la familia
cuenten con un Unico punto de contacto. Determinen dos
modos de contactarse como, por ejemplo, un nimero de
teléfono y una direccion de correo electrénico.

Tengan los numeros de teléfono de emergencia anotados
junto a los aparatos de teléfono, adheridos al refrigerador,
guardados en la billetera o el bolso y en las mochilas de los
nifios. Asegurense de que los nifios sepan como y cuando
llamar al 911.

Presten especial atencion a las autoridades para saber si
deben permanecer en el hogar o evacuarlo e irse a un lugar
seguro. Estén preparados para llevar con ustedes el equipo
de provisiones para situaciones de desastre en caso de
evacuacion. Hagan planes para el cuidado de sus mascotas.
Usted y su familia deben repasar y practicar el plan para
situaciones de desastre cada seis meses.

Ademas, aseglrense de tener en todo momento por |0 menos
un vehiculo con el tanque de combustible lleno.
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Con estos preparativos,
usted y a su familia
podran estar prevenidos

en caso de que ocurra un

atentado terrorista o un

desastre natural.
u Complete esta guia de

referencia y llévela siempre

en la billetera.
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Para obtener mas informacion, visite el sitio Web

MySafe

Florida
-org

Contactos de emergencia: 9-1-1

Lugares de reunion

Nombre del contacto ubicado fuera del estado

Nimeros de teléfono

Correo electronico
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